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Marktzeitung der Zythorse Thun

ROT markierte Eintrége sind neue Inserate
BLAU markierte Eintrége sind 1-2 Wochen alte Inserate

allgemein

Angebote

allgemein

Gesuche

Brief schreiben

Ich schreibe fiir Sie Briefe auf dem PC.
24.04.2012
E0454 - 3604

Organisation Ziigeln

Frau, berufs-und lebenserfahren bietet dir die
ORGANISATION deines Umzuges (Ziiglete) von A - Z
an.

10.04.2012

E0579 - 3604

werbefachmann" oder frau

Suche jemandem wo meine Visittenkartli u Flayer neu
Gestalten konnte..

09.01.2012

E0097 - 3627

Beratung allgemein

Angebote

Spriiche

Mache Spriiche (iiber alle Themen) und habe eine grosse
Spruch-und Gedichtesammlung

22.12.2011

E0656 - 3623

Ausleihen von Bucher

Ich leihe Biicher iiber indische Philosophie und Geschichte
aus

22.12.2011

E0656 - 3623

Hilfe bei der Wohnungseinrichtung

Seit 1973 beschiftige ich mich mit der Wohneinrichtung.
Gerne helfe ich ihnen ihre Wohnung neu einzurichten oder
Anderungen zu machen sowie einfachere Mébel selbst zu
bauen. Ganz "massgeschneidert". Ich biete
wohnpsychologische Vorbereitung und wenn gewiinscht, Hilfe
beim Ausfiihren an.

08.06.2011

E0632 - 3662

Haare schneiden

Du mochten gut frisiert sein, auch wenn Du die eigenen vier
Wande nicht verlassen kannst oder willst ? Ich bin gelernte
Damen und Herren Coiffeuse und bin auf der "Stor". Nehme
auch das Haarwaschbecken mit. Besuche Dich in der Region
Thun und Umgebung oder du kommst zu mir. Ausserhalb von
Thun berechne ich eine Wegpauschale.

15.12.2011

E0640 - 3600

allgemein

Angebote

Personentransporte

Biete Personentransporte an.
01.04.2012
E0453 - 3700

Briefe und Texte verfassen

Ich helfe beim Briefe schreiben! Bewerbungsbriefe,
Motivationsschreiben, Briefe an Amter, Versicherungen, etc.
14.11.2011

E0673 - 3600

Begleitung mit dem Auto

Ich begleite Sie mit dem Auto zu Arztbesuchen, zum
Einkaufen oder einfach zum Plausch.

12.12.2011

E0218 - 3652

Ubersetzungen

Ich helfe bei Ubersetzungen in und aus Englisch sowie aus
Franzosisch und ausnahmsweise auch aus italienisch.
14.11.2011

E0673 - 3600

Begleitung mit dem Auto

Einsam? Hole Sie gerne hie und da fiir ein kleines
«Z’4i-Fahrtli» ab, oder ich fahre Sie zum und vom Bahnhof.
08.12.2011

E0406 - 3604

Jedes Jahr wieder neu: Steuererklarung

Pensionierter Steuerbeamter mit 40 Jahren Praxis fiillt Thre
Steuererklarung mit dem Programm Tax-Me aus.
20.12.2009

E0519 - 3604

Begleitung mit dem Auto

Sie mussen zum Arzt, zum Einkaufen? Sie wollen einen
Ausflug machen? Ich fahre Sie mit dem Auto.
05.09.2011

E0348 - 3628

Einkaufshegleitung

Braucht jemand Hilfe beim Einkaufen und mochte das noch
zu Fuss erledigen? Ich helfe gerne. E0679

06.08.2011

E0679 - 3604
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allgemein

Angebote

allgemein

Angebote

Begleitung

Arztbesuch, Bahnhof, Einkaufen Ich fahre Sie hin und zuriick.
06.06.2011
F0367 - 3600

allgemein

Angebote

Probleme mit deinem PC

Hast du Fragen zu und/oder Probleme mit deinem PC? Gerne
analysiere ich deine PC-Probleme und suche mit dir
zusammen nach guten Losungen.

10.11.2011

F0554 - 3608

Vielseitige Einfithrung

Ich biete Einfiihrung / Unterstiitzung fiir PC-Betriebssystem,
Internet, E-Mail usw. an.

15.05.2012

E0242 - 3627

Allgemeine Einfithrung und
Hardware-Reparaturen

Computer-Einfithrungskurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. Einzelstunden. PC-Reparaturen /
Aufriistung - Netzwerk-Installation ADSL/- Cablecom
einrichten. - Support bei Windows-/Office-Problemen.
19.12.2009

E0303 - 3600

Grafische Gestaltung

Grafische Gestaltung von der Visitenkarten iiber
Geschaftsdrucksachen, Flyer bis zum Kunstband.
11.05.2012

E0700 - 3662

Vielseitige Unterstiitzung

Ich biete Unterstiitzung fiir PC (Windows): Software
allgemein, Internet (Sicherheitsprobleme) Digitale
Fotografie, Anwendungen usw.

19.03.2012

E0398 - 3613

Vom Einkauf bis zu Reparaturen

Ich l6se mit dir PC-Probleme: Einkauf, Installationen, Kurse,
Reparaturen, PC Aufriisten usw. Gestalte mit dir
Drucksachen. Hast du schon eigene Briefmarken?
19.12.2009

E0375 - 3613

Gesuche

Frauenpower am Pc

Ich gebe Dir geduldige Hilfestellung bei samtlichen
Anwendungen mit dem Computer (auler PowerPoint). Zum
Beispiel: Emails erstellen und verwalten, Ordner anlegen,
Textbearbeitung, Fotos von Handy und Digitalkamera auf
dem Pc verwalten, kleinere Fehlerbehebungen, Internet,
Sicherheit etc. Ich bin eine langjahrige Anwenderin und habe
schon viele Probleme losen miissen, bei denen ich viel gelernt
habe und dieses Wissen kann ich an Dich weitergeben.
24.01.2012

E0417 - 3615

Ersteigern/Verkaufen mit Ricardo

Viele reden von "Ricardo". Ich kenne "ihn" noch nicht, wiirde
aber gerne lernen, wie ich bei ihm etwas ersteigern oder
verkaufen kann. Wer hat Erfahrung damit und hilft mir
dabei?

06.03.2012

E0038 - 3626

homepage

Ich bin kiinstlerin und mochte meine Kunstkarten iibers
internet verkaufen. Wer hilft mir dabei?

25.12.2011

E0333 - 3628

Computerbegeistere Seniorin bietet Hilfe und
Unterstiitzung an

Computerbegeisterte Seniorin bietet Hilfe und Unterstiitzung
bei Problemen mit den Anwenderprogrammen.
Textverarbeitung; Tabellenkalkulation, z.B. Kassabuch; Fotos
bearbeiten; Foto-Kalender; Grusskarten; Homepage erstellen;
Email; Webmail; E-Banking; Webstamp (Briefmarken mit
Threm Foto); Schritt fiir Schritt-Anleitungen; und was sonst
noch Spass machen kann.

20.12.2011

E0560 - 3600

Angebote

Allrounderin fiir Arbeiten rund ums Ziigeln,
putzen, biigeln

Helfe bei Umzugsarbeiten wie einpacken, ziigeln (ohne Auto),
auspacken, putzen, entsorgen etc.

07.05.2012

E0539 - 3604

Glaubensfragen

Wer hat Fragen zum christlichen Glauben und sucht
Antworten in der Bibel? Helfe Thnen gerne dabei!
26.02.2012

F0681 - 3604

2/13



Datum: 19.05.2012

Trm@®nse Tun

Marktzeitung der Zythborse Thun

ROT markierte Eintrége sind neue Inserate
BLAU markierte Eintrége sind 1-2 Wochen alte Inserate

Dies und Das (ohne Stundentausch)

Angebote

Leihe Ihnen englische Biicher aus

Ausleihen von englischen Biichern (gute Fiction). Grosse
Auswahl.

Freizeitgestaltung
allgemein

Angebote

Unterwegs zusammen malen und zeichnen

Skizzieren, Bildgestaltung und Geschichten zum Bild
erfinden in der Natur. Mit Spass und Kreativitat sich neu
entdecken.

04.03.2012

E0539 - 3604

Spiezer Rundgange der andern Art

Von Mai - Sept. 12 fiihre ich wieder die beliebten historisch -
szenischen Spiezer Rundgange der andern Art durch. Auf 7
versch. Spaziergangen lernen Sie das alte und neue Spiez auf
spannende Art kennen. Mit Tauschstunden konnen Sie daran
teilnehmen. Daten und nahere Angaben: www.eva-frei.ch
Wirthin Stucki. 1747. Criminalfall mysterios. Fiinf
FrauenSchicksale um 1900; Kraftplatze von Einigen -
Faulensee; Spiezer Gruselabende; Ardeschoéni Vollmondnacht
mit lokalen Spuk-& Geistergeschichten; Sagen am Tatort I &
II

05.02.2012

E0459 - 3700

21.12.2011
E0239 - 3626
Erwachsenenbetreuung

allgemein

Angebote
Betreuung
Betreue gerne altere Menschen
01.12.2011
E0148 - 3655
Blockflotenunterricht
Einzel- und Gruppenunterricht, alle Typen
05.09.2011
E0678 - 3604

Freizeitgestaltung

Sport

Angebote
Pétanque

Pétanque Biete Pétanque - Spielfreude pur - in Seftigen, ohne
Gegenleistung. Einfach Kontakt aufnehmen.

11.05.2012

E0700 - 3662

Reiseplane?

Ich habe langjahrige Erfahrung als Reiseberater und aus
eigenen Reisen rund um den Globus, die ich gerne zum
Planen und Organisieren deiner Reise weitergebe.
20.01.2012

E0325 - 3604

Sport ist gesund

Gerne fiihre ich Dich ins Nordic - Walking ein. Erfahrungen
in der Natur auf diese Weise sind einfach herrlich.
01.05.2012

E0523 - 3653

Phonix-Tanzfest, Barfussdisco in Bern

Jeden Freitag von 20:30-00:30 findet hier die beliebte und
einzigartige Barfussdisco statt. Fiir Frauen und Manner im
Alter von 18-88 Jahren. Herzlich willkommen im
Phonix-Zentrum, Ostermundigesntrasse 71, 3006 Bern. Wir
tanzen barfuss oder mit Socken. Der Eintritt von CHF 25.-
(inkl. Getranke) kann gegen 1 Stunde getauscht werden.
16.01.2012

E0626 - 3006

Tai Chi Chuan-Meditative Bewegungskunst,
Dienstag und Donnerstag Bern

Suchst Du einen Weg zu mehr innerer Ruhe, Vitalitat und
Lebensfreude? Tai Chi Chuan Pekingform 24 am
Dienstagabend 19.30-20.30 Uhr, Tai Chi Chuan Yangstil 85
am Mittwochabend 19.30-20.30 Uhr, Tai Chi Chuan Chen-Stil
38 am Donnerstagabend 18.30-19.30. Einstieg nach
Vereinbarung. Zeitlupenartige, harmonisch fliessende
Bewegungen, verbunden mit Entspannung und Achtsamkeit,
harmonisieren den ganzen Organismus. Eine wohltuende
Ruhe entsteht und man schopft neue Kraft und Lebensfreude.
Tai Chi und Qi Gong Schule in Bern, seit 1987. Das Kursgeld
von 35.- kann gegen 1 Std. getauscht werden.

16.01.2012

E0626 - 3006

Phonix-Joydance U30 Tanzfest

Tanzlust mit Herz fiir Paare und Singles. Herzlich
willkommen zum freien Tanzen. Samstags 1-2x im Monat.
Daten bitte per Mail anfordern. DJ Chili-Mix aus World, Pop
und Oldies. Wir tanzen barfuss oder mit Socken. Der Eintritt
von 25.- inkl. Getranke und Snacks kann gegen 1 Std.
getauscht werden.

16.01.2012

E0626 - 3006

Fotografie

Vom Knipsen zum Fotografieren. Bewusst und kreativ
fotografieren. Wie Sie zu besseren Bildern kommen. Wie
kommen Thre Foto_Dateien in den Mac. Wie schaffe ich
ordnung und iibersicht mit dem Bridge.

10.01.2012

E0669 - 3662
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allgemein

Angebote

allgemein

Angebote

Etwas zusammen unternehmen

Etwas zusammen unternehmen. Bei schonem Wetter:
Wandern, schwimmen. Bei Regenwetter: Handarbeiten,
angefangene Kleider fertig nahen.

10.01.2012

E0465 - 3604

Mit farbigem Glas arbeiten

Wer mochte mit farbigem Glas arbeiten und / oder Glas malen
und verbleien? Brennofen! Habe auch Glasresten gratis
abzugeben.

20.12.2011

E0239 - 3626

Unterhaltung

Lustige Geschichten im Bereich der Excellenzen.
30.12.2010
E0472 - 3072

Gedachtnistraining

Wer mochte mit uns (Ehepaar) regelmassig Spiele machen?
Vor allem Kartenspiele.

12.12.2009

E0010 - 3612

Gesuche

digital fotografieren

Wer kennt sich aus mit dem Canon EOS 440D Kamera und
konnte ihm mir erklaren?

25.12.2011

E0333 - 3628

Mithilfe im Garten

Brauchen Sie jemanden, der sich um ihren Garten kiimmert
wahrend sie in den Ferien sind? Brauchen Sie jemanden der
mithilft in ihrem Garten? Jaten, Pflanzen, Ernten usw. Dann
melden sie sich bei mir, ich komme sehr gerne.

18.06.2011

E0670 - 3646

allgemein

Angebote

Wieder klar sehen

Spielerische Anregungen zur Starkung und Verbesserung der
natiirlichen Sehkraft. Das andere Wahrnehmen von Raum,
Form und Farben. Tiefes Entspannen nach Dr. Bates,
amerikanischer Augenarzt.

31.03.2012

E0396 - 3604

Fussreflexzonenmassage

zur Entspannung
19.03.2012
E0653 - 3604

allgemein

Angebote

Atemgymnastik, Lymphdrainage und Massagen

Atemschulung geeignet fiir Atembeschwerden, Herzprobleme,
Blutdruck, Stress. Lymphdrainage zur Optimierung des
Immunsystems und bei Odemen. Massagen fiir Nacken-,
Riicken- und Muskelverspannung sowie verschiedene
Fussmassagen.

16.02.2012

E0652 - 3600

Unterstiitzung beim Umtopfen

Gartenarbeit ist mein Hobby! Bin bereit fiir Hilfe auch in
deinem Garten.

01.04.2012

E0391 - 3645

Biographische Gesprachsarbeit

Ich bin gerne bereit mit Thnen biographische Gesprachsarbeit
durchzufiihren.

02.02.2012

F0691 - 8608

Gartenarbeiten

gerne bin ich behilflich bei allgemeinen Gartenarbeiten, wie
setzten, pflegen, schneiden.... Konnte auch bei
Ferienabwesenheit in der naheren Umgebung von Thun zum
Garten schauen.

20.02.2012

E0559 - 3600

keine Angst vor Cellulite

Cellulite? Ich gebe Dir einfache und wirksame Informationen
dazu. Diskretion ist selbstverstandlich!

24.01.2012

E0417 - 3615

Klangschalenmassage

ich stelle die Schalen auf den bekleideten Korper, halte sie in
der Aura oder stelle sie um den Korper auf. mit viel Herzblut
klinge ich die Schalen sanft an. durch die Klange und die
Schwingungen entsteht eine tiefe Entspannung. du kannst
loslassen und zu dir selber finden. probiers doch mal aus......
19.01.2012

E0671 - 3627
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Gesundheit
allgemein

Angebote

Gesundheit
allgemein

Angebote

Medizinisches Qi Gong am Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag in Bern

Tai Chi und Qi Gong Schule in Bern, seit 1987. Abschalten,
zur Ruhe kommen und neue Lebensenergie tanken. Qi Gong
am Dienstagabend 18.30-19.30 Uhr, Mittwochabend
18.30-19.30 Uhr, Donnerstag 19.30-20.30 Uhr. Einstieg nach
Vereinbarung. Zeitlupenartige, harmonisch fliessende
Bewegungen, verbunden mit Entspannung und Achtsamkeit,
harmonisieren den ganzen Organismus. Das Kursgeld von
35.- kann gegen 1 Std. getauscht werden.

16.01.2012

E0626 - 3006

Metamorphosische Methode

Metamorphosische Methode, auch als Pranatal-Massage
bekannt, bringt uns mit den Prinzipien des Lebens selbst in
Kontakt und bietet einen einfachen und ganzheitlichen
Zugang zur Selbstheilung und Wandlung. Ideal fiir die ganze
Familie. Laufend Kurse oder Einzelbehandlung.

12.12.2011

E0218 - 3652

Meditation

Ich biete wochentliches Meditieren in kleiner Gruppe an.
25.12.2011
E0333 - 3628

Fusmassage

Intuitive Fussmassage 1ost Verspannungen, starkt die Organe,
lasst Thre Seele baumeln. Sie gehen nachher wie auf Wolken!
12.12.2011

E0218 - 3652

Fussreflexzonen- und Riickenmassage

Nach einer Fussreflexzonenmassage gehen Sie wie auf
Wolken. Eine Riickenmassage verleiht Ihnen Fliigel. Ich biete
beides an.

25.12.2011

E0333 - 3628

Bachbliitenberatung

Der Weg zur seelischen Harmonie. Wo seelische Blockaden
vorhanden sind, kann sich keine innere Harmonie entfalten.
12.12.2011

E0218 - 3652

Leiden Sie unter Kopfschmerzen?

Leiden Sie unter Kopfschmerzen, weil Ihre Nacken-, Schulter-
oder Riickenmuskeln verspannt sind? Eine Massage mit
Handauflegen bringt Erleichterung. Mache auch
Fussreflexzonenmassage.

21.12.2011

E0471 - 3613

Magnetresonanztherapie

Bei mir erhalten Sie eine wohltuende
Magnetresonanztherapie. Verbesserung der Durchblutung,
Anregung des Stoffwechsels, losen von Verspannungen und
Verkrampfungen, Erhohung des Sauerstofftransportes,
Starkung des Immunsystems, allgemeine Schmerzlinderung.
Natiirlich und ohne Nebenwirkungen.

21.12.2011

E0420 - 3113

Belastende Lebenssituationen

Lage- und Situationsbesprechung in einer schwierigen Zeit
kann Wunder wirken! Oder mochtest du einfach an deinen
Themen arbeiten und Verandern? Plagen dich storende
Gedanken? Machst du dir Gedanken iiber dein Verhalten in
speziellen Situationen und kannst es nicht verstehen?
Werden dir immer wieder Erinnerungen schmerzhaft
bewusst? Mochtest du deine Lebensgeschichte erzahlen oder
besser verstehen konnen? Als Kurzzeit-Therapeutin NLP
kann ich mit verschiedenen Methoden auf deine Themen
eingehen (Voice Dialogue, NLP, EFT ist das themenbestimmte
Aktivieren verschiedener Meridiane, Katathymes-Bilderleben,
Traumdeutung und Verstehen usw.).

08.12.2011

E0052 - 3613

Bewegungstherapie

Ich biete therapeutische Massagen bei mir zu Hause an. Auch
erstelle ich individuelle Trainigsprogramme mit
Bewegungstherapie. Ich bin Nordic Walking Instruktorin und
begleite dich beim Nordic Walking. Im Sommer sind
Velotouren von 1 Tag bis zu einer Woche auf dem Programm.
21.12.2011

E0655 - 3604

Gonnen Sie sich eine Fussreflexzonenmassage

Eine tiefgriindige Fussreflexzonen-Massage, mit Einbezug der
Meridiane, gibt Kraft und fithrt zur Inneren Harmonie. Das
tut Thnen bestimmt gut.Probie es mal aus.

05.12.2011

E0097 - 3627

Kosmetische Fusspflege

Anerbiete mich fiir kosmetische Fusspflege. Bei alteren
Damen und Herren bin ich bereit, zu ihnen nach Hause zu
kommen.

05.12.2011

E0097 - 3627

Ernahrungsberatung

Personlich und individuell. Mit praktischen Tipps und
Einkaufshilfe.

14.11.2011

E0673 - 3600
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Gesundheit Gesundheit
allgemein allgemein
Angebote Angebote
Wohltuende Fusspflege Aromatherapie

Wenn du gerne ein wohltuendes Fussbad hattest, Zehennagel
schneiden, Hornhaut entfernen und anschliessend mit
Fusscreme massieren lassen mochtest, dann melde dich.
Komme auch zu dir nach Hause.

10.11.2011

F0250 - 3600

Fussreflexzonenmassage und alternative
Heilmethoden

Seit 2001 bin ich diplomierte Heilpraktikerin. In unserer
Gemeinschaftspraxis in Steffisburg, biete ich jeden Freitag
meine Therapie an. Gerne stelle ich mein Wissen zur
Verfiigung. Dienstag- sowie Mittwoch-Morgen ist es mir
moglich auch zu dir nach Hause zu kommen.

05.10.2011

E0677 - 3600

Kleine Einfithrung in die Aromatherapie, dann stellen wir
unser Duschmittel selber her, mit 100% naturreinen
atherischen Olen. Auswahl aus 16 versch. Duftnoten. Aufwand
1/2 Std. plus Material. Ein ideales personliches Geschenk und
es macht auch noch Spass, am 1. Kurs am 29.4. haben wir das
festgestellt. Wohne jetzt neu im Zentrum von Thun.
21.12.2009

E0243 - 3600

Gesuche

Klassische Massage

Biete IThnen Massage zur Entspannung bei Verspannnungen,

Kopfschmerzen oder anderen gesundheitlichen Beschwerden.

Gebe Thnen gerne vor der Anmeldung Auskunft.
27.07.2011
E0676 - 3634

Massage-Modell

Ich mache die Ausbildung in klassischer Massage beim
Bodyfeet in Thun (Priifung Mitte Aug/Sept 2012) und sollte
regelmassig iiben konnen: Wer ware gerne ab und zu 'Modell'
und bekommt dafiir eine Stunde gutgeschrieben?

07.05.2012

Naturliche Heilverfahren

Als medizinische Praxisassistentin befasse ich mich schon
jahrelang mit alternativen Heilmethoden (z.B.
Schiisslersalze) Die positiven Erfahrungen begeistern mich.
Vielleicht ware dieser Weg auch fiir dich der Richtige.Wohne
Nahe 3MM Oberland. Ruft mich doch einfach mal an.
02.03.2010

E0243 - 3600

E0246 - 3612
Handarbeiten
allgemein
Angebote
Naharbeiten

Ich helfe gerne bei den Naharbeiten von Innendekorationen
(z.B. Vorhange).

02.02.2012

F0691 - 8608

Ich biete Thnen Rebalancing...

Integrative Bindegewebemassage, Fussreflexzonenmassage,
Akupressur, Warmeanwendungen, Regeneration und
Entspannung an.

21.12.2009

E0302 - 3510

Socken stricken

Ich stricke Thre Socken nach Wunsch oder zeige Thnen wie es
gemacht wird. Du lieferst die Wolle, ich berechne 3 Std. pro
Paar.

19.01.2012

E0169 - 3600

Aura-Soma-Beratung

Mochtest du eine Aura-Soma-Beratung? Ich erlautere dir
deine ausgewahlten Farben und was sie dir sagen. Oder
mochtest du Unterstiitzung in deinem Heilungsprozess durch
Handauflegen?

21.12.2009

E0421 - 3714

Blachentaschen nahen

Nahe einfache Blachentaschen nach Wunsch oder ich helfe
beim Nahen.

19.01.2012

E0169 - 3600

Geniessen Sie die spezielle Riickentherapie

Im 1. Teil lockernde Massage mit 0], im 2. Teil sanftes
Schwingen und Dehnen auf dem Luftkissen. Bin med.
Praxisassistentin und wohne jetzt neu im Zentrum von Thun.
21.12.2009

E0243 - 3600

Naharbeiten

als gelernte Schneiderin und Handarbeitslehrerin nahe ich
ihnen ihre Wiinsche oder mache Anderungen. Wenn sie etwas
selber Nahen oder Stricken mochten zeige ich ihnen gerne
wie.

18.01.2012

E0616 - 3600
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Handarbeiten
allgemein

Angebote

Handwerk
allgemein

Angebote

Seelenwamer oder Mittli

In ca. 1 1/2 Stunden nahe ich 1 Paar warme oder dekorative
Seelenwarmer und Mittli ohne sichtbare Naht fiir dich ..... Bei
Interesse gebe ich dir gerne Auskunft iiber die Stoffe und
Grossen.

08.01.2012

E0460 - 3646

Elektrische und Sanitar-Reparaturen

Ich fiihre einfache, elektrische und Sanitar-Reparaturen im
Haus aus.

20.02.2012

E0453 - 3700

Naharbeiten

Erledige fiir Sie kleine Naharbeiten (nur abends).
17.12.2011
E0022 - 3604

Nah- und Flickarbeiten

Ich erledige fiir Sie kleine Nah- und Flickarbeiten und biigle
Thre Wasche.

08.12.2011

E0212 - 3604

Reparaturen, Metall-u.Holzarbeiten.

Fiithre kleinere Metall-u.Holzarbeiten in und um's Haus
herum aus. (Ohne Sanitar-Heizungs-u. Elektrikerarbeiten)
Ich helfe ihnen auch bei Tatigkeiten die sie nicht allein
ausfiihren konnen.

04.01.2012

E0357 - 3604

Filzen

Mochte jemand mal erste Versuche starten? Hat jemand ein
konkretes Projekt und braucht Hilfe? filzen ist mein Hobby.
E0679

06.08.2011

E0679 - 3604

Helfe bei technischen Problemen

Ich biete Instandstellung von Fahrradern an und helfe bei der
Losung von technischen Problemen im Haus und in der
Wohnung (elektrisch und mechanisch). (F Harry)

13.11.2011

F0551 - 3600

Handwerk

Erledige kleine handwerkliche Arbeiten im Haus. Rolf.
06.06.2011
F0367 - 3600

Aus alt mach neu!

Flicke, nahe, andere Kleider. Verarbeite gerne schone Stoffe
nach Absprache.

18.12.2009

E0309 - 3600

Repariere alle Velos und Bikes

Repariere alle Velos und Bikes. Alle Marken.
13.12.2009
E0279 - 3661

Erledige kleine Nah- und Flickarbeiten

Ich erledige fiir Sie kleine Nah- und Flickarbeiten. Ersetze
auch Reissverschliisse.

17.12.2009

E0132 - 3600

Gesuche

Wasche flicken

Ich flicke Thre Wasche professionell. Auch Reissverschliisse
in Hosen und Jacken einsetzen.

08.12.2009

E0010 - 3612

Kellerrenovation

Wer kann mir helfen meinen Keller zu renovieren.
Malerarbeiten und Mauerausbesserungen.
02.12.2010

E0564 - 3084

Kinderbetreuung
allgemein

Angebote

Gesuche

T-Shirt nahen

Wer kann mich anleiten beim T-Shirt, Top oder Jupe nahen?
Nahmaschine mit Overlockstich vorhanden.

05.03.2012

E0460 - 3646

Kinder hiiten

Hiite gerne Kleinkinder bei dir zu Hause.
24.04.2012
E0515 - 3626

Betreuung von Sauglingen und Kindern

Ich arbeite als Kleinkinderbetreuerin und biete Betreuung
von Kindern und Sauglingen an. Stunden- oder tageweise.
05.03.2012

E0460 - 3646
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Kinderbetreuung Kochen, Backen, Beraten
allgemein allgemein
Angebote Angebote
Kind hiiten Kochgruppe fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Hiite ihr Kind (bis 8 Jahre) fiir einzelne Stunden in
dringenden Fallen!

Zusammen kochen macht Spass! Wir treffen uns einmal im
Monat in meiner Kiiche. Alles weitere am Telefon.

26.02.2012 28.01.2012
F0681 - 3604 EO0161 - 3753
Ich spiele mit Threm Kind ab 3 Jahren... Backwiinsche

wahrend Sie beim Arzt, Friseur oder beim Einkaufen sind.
Auch am Wochenende habe ich Zeit fiir Sie. Unterwegs bin
ich mit den offentlichen Verkehrsmitteln. Ich bin eine ruhige,
einfithlsame, zuverlassige und geduldige Person. In der
Ausbildung zur Spielgruppenleiterin habe ich wichtige
Erfahrungen mit verschiedenen Kindern gemacht.
25.01.2012

E0586 - 3627

Sie mochten etwas feines gebackenes, ich erfiille alle
Wiinsche! Ich bin gelernte Backer/Konditorin mit Jahrelanger
Erfahrung!

20.12.2011

E0490 - 3645

Kinderhiiten oder Mittagstisch

Kinderhiiten oder Mittagstisch im Bostudenquartier in
Familie mit 10-jahrigem Madchen. Fiir 1 Kind auch
Ubernachtung moglich, damit die Eltern wieder mal den

Glace hausgemacht

Wiinschen sie eine feine Hausgemachte Glace? Wir stellen
alle Aromen von Glace nach Wunsch her, von jeder Frucht
uber die bekannten Sorten, bis zu speziellen wie Safran,
Lebkuchen, Marroni, Bier.....usw, auf Nachfrage auch mit
Schafmilch und Biologisch. Ohne Zusatzstoffe, rein natiirlich.
20.12.2011

Ausgang geniessen konnen. E0490 - 3645
23.01.2012
E0325 - 3604 Als Geschenk

. .. Exklusiv, z. B. als Geschenk:Truffes (scharf) mit Chili oder
Kinderhuten Ingwer! Bereite auch Desserts zu wie Tiramisu, Quarktorte
Ich hiite sporadisch Ihre Kinder (ab 2jahrig). usw.
12.12.2011 20.12.2011
E0218 - 3652 E0246 - 3612
Kinder hiiten Partyservice
Ich hiite Ihre Kinder. Partyservice (auch fiir grosse Gesellschaften). Gerne koche
08.12.2011 ich auch fiir Sie bei IThnen zu Hause an Familienfesten,
E0148 - 3655 Geschaftsessen usw.

Gesuche

20.12.2011
E0470 - 3765

Madchen, 4 Jahre

Ich, fast 4 Jahre alt, immer gut gelaunt und meistens
lebendig, vielseitig interessiert und schon sehr selbstandig
suche liebe, zuverlassige und vertrauenswiirdige Person, die
mich manchmal stundenweise hiiten kann. Zum Beispiel auch
von der KITA Purzeli abholt und heimbringt, wenn Mami
arbeitet. Abende nach Absprache.

14.11.2011

E0673 - 3600

Koche und backe fiir Sie und Ihre Gaste

Ich koche und backe fiir Sie und Ihre Gaste (auch fiir
grossere Gruppen) bei Thnen zu Hause oder bereite das
Gewiinschte auch gerne in meiner Kiiche vor. Ganz nach
Ihrem Wunsch helfe ich Thnen bei der Prasentation, beim
Servieren und Aufraumen. (Elisabeth)

13.11.2011

F0551 - 3600

Kochen, Backen, Beraten
allgemein

Angebote

Lustvoll essen

Lust auf Spatzle mit Wachteleier? Jetzt Saison Finnische
Spaghetti ab August. Tiramisu (ohne E)i

24.04.2012

E0629 - 3652

Ungarische Kiiche

Echt ungarische Kiiche bei ihnen zu Hause. Bin
Ursprungsungarin und koche und backe gerne fiir sie
ungarische Spezialitaten.

08.06.2011

E0632 - 3662
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allgemein

Angebote

allgemein

Angebote

Haslikuchen und Bretzeli

Auf Wunsch (nach deinen Angaben) backe ich dir
Original-Haslikuchen oder "Berner-Bretzeli".
23.05.2011

E0272 - 3662

Angebote

Suche Begleitung...

Suche Begleitung fiir mich, mein Kind und meinen Hund
beim Schwimmen, Biken, Walken, Rollerblading, Langlaufen,
Skifahren. Ebenfalls suche ich jemanden mit Zeit zum Basteln
und Spielen.

21.12.2011

E0407 - 3608

Uber Gott und die Welt plaudern...

Gerne mochte ich ab und zu iiber Gott und die Welt plaudern.
21.12.2011
E0420 - 3113

Gesuche

mtm-Zirkel (Mental/Trance/Meditation)

1 x monatlich bewusst deine innere Entwicklung
unterstiitzen, Neues erleben, deine Intuition fordern und mit
dem inneren Bewusstsein besser kommunizieren konnen, in
der Gruppe verschiedene Lebensthemen tiefgriindiger
angehen, im Alltag bewusster werden. Hier ist ein
regelmassiges Teilnehmen fiir 1 Jahr erwiinscht. Wenn du
deine Glaubensthemen und -Fragen lieber allein mit mir
besprechen mochtest, kann ich dich undogmatisch und
individuell unterstiitzen. Vielleicht ist eine Neuorientierung
deiner Glaubenswelt notig? Verschiedene Meditationszirkel
fithre und leite ich regelmassig seit 15 Jahren.

08.12.2011

E0052 - 3613

Kosmische Farben-Psychologie

Ich kann dir Lektionenweise (2 Std.) sagen, was eine
bestimmte Farbe bewirkt und was sie uns lehren kann.

Dieses Wissen richtet sich nach kosmischen Massstaben, was
sein Erlernen sehr einfach und leicht verstandlich macht. Wir
sind stetig von Farben umgeben - innen und aussen - und
darum ist es keine Frage, ob Farben auf uns wirken oder
nicht. Farben sind Entwicklung. Entwicklung sind Farben.
08.12.2011

E0052 - 3613

Conversacion espaiiol

Tienes ganas de hablar un poco espaiiol con un cafe conmigo?
Aprendo espaiol desde hace dos y medio aios.

Nachhilfe fiur Primarschiiler

Bin Primarlehrerin und gebe gerne sporadisch Nachhilfe auf
der Primarstufe. Quartier Bostuden.

26.11.2011 09.06.2011
E0417 - 3615 E0325 - 3604
allgemein Angebote

Angebote .

Mittagessen

Stenografie Nach Absprache. Fiir Kinder und Erwachsene.
Wiirden Sie gerne Ihre schlummernden Steno-Kenntnisse fiir ]153617132-031 6100
Reise- oder Telefonnotizen, Tagebuch usw. zu neuem Leben
erwecken? Ich helfe Thnen dabei.
20.12.2011 o ek
F0367 - 3600 Unterrichten
Deine intuitive Menschenkenntnis erweitern Gesuche
Du kannst dir bei mir eine Lektion (2 Std.) Physiognomie im Jodeln
Einzelunterricht gonnen. Du bist dadurch an keine Kurszeit
gebunden und kannst das Thema, welches du niher Du kannst jodeln und hast Lust, mir die Technik
betrachten mochtest, frei wihlen (mein Angebot erfihrst du  beizubringen?
durch ein Tel. oder Mail). Wenn du dieses interessante 08.02.2012
Wissen mit jemandem teilen mochtest, dann nimm einen E0417 - 3615
bekannten Menschen mit — zu zweit macht Vieles mehr
Spass. Physiognomie unterrichte ich seit bald 20 Jahren. Flamenco

Theorie plus Beispiele anhand von DVD-Bildern und
Kursunterlagen.

08.12.2011

E0052 - 3613

Busco a una persona que me enseiia el baile de flamenco
cerca de Thun. Sé unos pasos. Me queria encantar!
12.10.2011

E0417 - 3615
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Unterrichten

Gesuche

Wer erteilt Klavierunterricht

Wer konnte unserer 5 1/2 jahrigen Tochter ein wenig
Anfangerklavierunterricht erteilen? Klavier ist bei uns auch
vorhanden.

24.08.2011

F0681 - 3604

Angebote
Biigeln
Biigle deine Wasche bei mir zu Hause.
24.04.2012
E0515 - 3626

allgemein

Angebote

brauchen Sie Hilfe im Haushalt?

gerne helfe ich Thnen bei diversen Arbeiten im Haushalt. sei
es putzen, biigeln, Keller aufraumen....zu zweit geht auch
alles viel besser!

07.04.2012

E0671 - 3627

Zitherspiel

Verwohne Sie mit breitfacherigem Zitherspiel in den
Musikrichtungen Klassik und Volkstiimlich. Falls gewiinscht
singe ich auch dazu.

24.04.2012

E0454 - 3604

Haushalt

Ich helfe Thnen Fenster putzen oder biigle Thre Wasche
19.12.2011
E0566 - 3627

Sangerin fiir Thre Feier

Du planst eine Feier und wiinscht Dir musikalische Einlagen?
Ich singe viele Musikrichtungen und -stile. Einfach anfragen!
Ich brauche nur eine von Dir organisierte Begleitperson mit
Klavier/Keyboard, Gitarre oder einem anderen Instrument.
Das muss kein Profi sein, es kann auch einer der Gaste sein,
das kommt meistens gut an!

09.03.2012

E0417 - 3615

Haushaltshilfe bei Krankheit

Glatten bei Krankheitsfall.
17.12.2011
E0022 - 3604

Fenster putzen

Blitzsaubere Fenster! Helfe Thnen mit
JEMAKO-Mikrofaser-Putztiichern.
12.12.2011

E0218 - 3652

Professionell klingende Tonaufnahme

Mochtest du eine professionell klingende Tonaufnahme von
deinen Gesangs- oder Spielkiinsten? Eine Aufnahme eines
Konzertes von deinem Gesangsverein, deiner Musikgruppe
oder deinem Orchester?

11.01.2012

E0397 - 3604

Putzen, Biigeln, Waschen

Biigeln Ich biigle Deine Wasche, auch Herrenhemden, bei Dir
zu Hause oder bei mir.

20.07.2011

E0475 - 3110

Gesuche

Biete Klavierbegleitung an...

...zu Instrumenten, Gesang oder fiir "4-handig". Fundus an
Notenmaterial vorhanden!

27.02.2011

E0056 - 3600

Kiiche putzen

Kiiche putzen Konnte Hilfe und Tipps fiir den Kiichenputz
gebrauchen.

11.05.2012

E0700 - 3662

Gesuche

Gitarren spielen

Mochte gerne Gitarre spielen lernen. Hatte ein Jahr
klassischen "Anfanger" Unterricht.

07.06.2011

F0366 - 3604

Fensterputzen

Wer hilft mir beim Fensterputzen
18.01.2012
E0616 - 3600

Biigeln

Von Damenblusen und Ahnlichem. Unregelmissig.
14.11.2011
E0673 - 3600
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Sprache
Angebote

Sprache
Angebote

Franzosische Konversation

Ich war fiinf Jahre in der Welschschweiz und unterhalte mich
gerne mit Thnen zum Ueben in franzosisch. Es macht Spass,
sich in dieser Sprache zu verstandigen, fassen Sie Mut.
22.02.2012

E0690 - 3645

Franzosische Konversation

Sich franzosisch ausdriicken, den Mut zum Reden bekommen.

Vergessenes heraufholen im Gesprach, da konnte ich Thnen
helfen (ca. 2mal pro Monat).

21.12.2011

E0687 - 3665

Englisch-Konversation

Englisch-Konversation bei uns zu Hause.Wir sind eine
Englisch-Deutsch sprachige Familie (alle Familienmitglieder
sprechen Englisch) und laden Sie gerne zum Kaffe ein, um
ein bisschen zu plaudern. Einzelperson, Paare oder Familie...
24.08.2011

F0681 - 3604

Deutsch fiir Fremdsprachige

Sei es miindlich und/oder schriftlich, fiir Anfanger oder
Fortgeschrittene, als ehemalige Sprachlehrerin konnte ich
Sie dabei unterstiitzen (ca. 2mal pro Monat).

21.12.2011

E0687 - 3665

Franzosisch Konversation

Ich biete einmal pro Woche zwei Stunden Konversation auf
Franzosisch bei mir Zuhause an. Mindestens zwei Personen
sollten in der Gruppe sein und hochstens vier. Ich habe zehn
Jahre in Frankreich gelebt. Mein Wohnor ist Allmendingen
bei Thun.

11.03.2011

E0663 - 3608

Textkorrekturen/Ubersetzungen

Textkorrekturen sowie Ubersetzungen von franzésischen,
italientischen und englischen Texten ins Deutsche
20.12.2011

F0367 - 3600

Englisch-Kenntnisse auffrischen

Mochten Sie Ihre Englischkenntnisse regelmassig
auffrischen? Bei mir zu Hause. Jetzt neu im Zentrum Thun.
Please call me.

20.12.2009

E0243 - 3600

Gesuche

Englisch-Konversation

Wer ware an einer Englisch-Konversations-Gruppe in
frohlichem Kreis (ca. vier Teilnehmer) interessiert? Ort: Bei
mir zu Hause.

20.12.2011

E0239 - 3626

English conversation

I look for a people with Eglish background who would speak
with me, listen to me and correct me as well. It also could in
exchange with German (1 hour English, 1 hour German);
twice a month.

Englisch, Spanisch oder Deutsch, ich helfe

Mochten Sie Ihr Englisch oder Spanisch auffrischen und sich
in diesen Sprachen unterhalten? Als Deutschlehrerin
unterrichte ich Auslander/Innen in der deutschen Sprache.
20.12.2011

E0420 - 3113

Italienisch-, Franzosisch und Englisch-Unterricht

Erteile Italienisch-Unterricht fiir Anfanger und
Fortgeschrittene sowie Franzosisch und Englisch fiir
Anfanger.

08.12.2011

E0148 - 3655

21.12.2011
E0687 - 3665
Tierbetreuung
Angebote
Hiite Hunde

Leider ist unser Hund grad kiirzlich verstorben. Ich kann mir
momentan sehr gut vorstellen, einen fremden Hund liebevoll
zu betreuen. Umgebung Thun/Spiez

05.03.2012

E0460 - 3646

Meine Muttersprache ist Italienisch

Meine Muttersprache ist Italienisch. Ich helfe Thnen gerne
beim Uben von italienischer Konversation im taglichen
Leben.

05.09.2011

E0348 - 3628

Katzenmutter

Langjahrig erprobte ,Katzenmami” gibt Rat und Hilfe bei
kleineren physischen und psychischen Problemen Deiner
Lieblinge. Siehe auch meine Internetseite
www.buesisitting.ch

24.01.2012

E0417 - 3615
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Angebote

Angebote

Ich bin da fiir Ihre Haustiere

Sie haben Haustiere und gehen fiir einige Tage weg? Ich
kiimmere mich gerne um Ihren Liebling. Ich besorge auch
Thre Pflanzen.

05.09.2011

E0348 - 3628

allgemein

Angebote

Poesie zum Verschenken

Wann hast Du einem lieben Menschen zuletzt gesagt, wie
gerne Du ihn magst oder wieviel er Dir bedeutet? Als
Geschenkidee oder einfach nur mal so: Ich schreibe
personenbezogene Gedichte fiir jeden Anlass, z.B. ,Runder
Geburtstag”, Jubilaum, Hochzeit usw. Auch die Einbindung in
eine bekannte Melodie ist moglich. Bei Bedarf trage ich
dieses auch selbst vor. Auf meiner Homepage sind ein paar
Beispiele zu lesen. Bei Fragen rufe mich einfach an!
24.01.2012

E0417 - 3615

Kaufe fur sie ein

Ich gehe fiir sie mit dem Velo einkaufen. Arbeite in Thun
22.12.2011
E0656 - 3623

Fahrdienst und Kleintransporte

Abends anrufen
16.12.2011
E0561 - 3661

"Helfende Hand"

,Helfende Hand” fiir viele Falle. Von ,A” wie Aufraumen tiber
»0“ wie Ordnung im Privatbiiro bis ,Z".

20.12.2011

E0502 - 3672

Haus etc.

Sei es im Haushalt, im Garten, beim Einkauf oder fiir zum
Arzt. Ich biete stundenweise Unterstiitzung an.
06.12.2011

E0460 - 3646

Wir helfen bei Abwesenheiten

Sind Sie abwesend? Wir schauen zu Briefkasten, Blumen,
Rasen, Haustieren usw. nach Absprache.

20.12.2011

F0184 - 3600

Angebote

Coiffeusearbeit

Tone Thre Haare.
20.12.2011
E0270 - 3604

Auto ausleihen

Bist du AutofahrerIn ohne Auto? Mein Opel Astra mit
grossem Kofferraum steht dir fiir Ausfliige oder Transporte
zur Verfiigung. Oder ziehst du es vor, von mir chauffiert zu
werden? Kein Problem - ich fahre gerne Auto.

06.03.2012

E0038 - 3626

Reisetipps

Da ich wahrend vielen Jahren mit dem Rucksack die Welt
bereiste, gebe ich Thnen gerne Tipps und Infos speziell iiber
Siidamerika, Afrika, Indien, Thailand, Indonesien, Japan,
Korea, Australien usw. Zeige Fotos.

20.12.2011

E0420 - 3113

Flohmarktartikel

Wenn Sie kleinere Sachen herumstehen haben, die Sie schon
lange zum Flohmarkt oder ins Brokenhaus bringen wollten,
hole ich diese bei Ihnen ab und bringe sie ins Brokenhaus, wo
ich regelmassig als freiwillige Mitarbeiterin arbeite. Da ich
kein Auto besitze kann ich nur Taschenweise mitnehmen.
25.01.2012

E0586 - 3627

Wer will mehr wissen iiber Thun

Wer will mehr wissen iiber seine Umgebung? Historisches:
Allerlei Seltsames und Wissenswertes um und tiber Thun.
20.12.2011

E0470 - 3765

Sozialarbeiterin 1ost mit Thnen Alltagsfragen

Als langjahrige, erfahrene Sozialarbeiterin biete ich mich bei
Alltagsfragen oder Problemen fiir Gesprache an. Diskretion
zugesichert.

14.11.2011

E0039 - 3600

Beratung in Alltagsfragen

Ich berate und unterstiitze Sie gerne in Alltagsfragen und
-sorgen. Ich kann gut zuhoren. Diskretion zugesichert.
14.11.2011

E0039 - 3600
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Verschiedenes

Angebote

Verschiedenes
Angebote

Aufraumen-Entriimpeln

Ich unterstiitze dich, achtsam und professionell beim
Aufraumen, Entriimpeln und Ordnen von allem Moglichen.
Helfe dir beim Aussortieren deines Kleiderschrankes sowie
Altes mit Neuem zu kombinieren. Hilfe auf
Kleider-Einkaufstour.

25.10.2011

E0559 - 3600

Ich hore Thnen gerne zu

Ich hore Thnen gerne zu und helfe Thnen bei der Suche nach
Antworten. Egal, was Sie auf dem Herzen haben. Treffen Sie
mich oder schreiben Sie mir. Ich bin 39jahrig, dipl.
Lebenstherapeutin, Mutter und habe viel Verstandnis.
20.12.2009

E0116 - 3604

Kanada Reiseberatung

Wer hatte gerne eine Reiseberatung fiir Kanadareisen?
Kanadisch- schweizerische Familie hilft.. Beratung auch bei
Dokumentbeschaffung und Ausfiillen von Papieren fiir
Behorden bei geplantem Sprach- oder Arbeitsaufenthalt in
Kanada.

24.08.2011

F0681 - 3604

Pendel und Rute

Mochtest du mit dem Pendel und der Rute selber umgehen
konnen, damit du Lebensmittel und Heilmittel selber
austesten kannst? Hat der Korper genug Vitamine,
Mineralstoffe usw. Steht das Bett auch richtig, Wasser, Erd-
und Elektrostrahlen.

20.12.2009

E0595 - 3155

Ausstellungen

Organisiere Ihre Bilder- oder Werk-Ausstellung.
Einrahmungen, Beratungen, Vernissage.
15.04.2011

E0065 - 3603

Gesuche

Helfe uberall, wo ich kann!

Friithjahresputz - Gartenarbeit - aufraumen - servieren - auf-
und abraumen bei Festanlassen und Feiern. Fenster putzen
usw. Frage mich doch einfach an!

24.03.2011

E0631 - 3604

Ritualbegleitung

Ich mochte fiir meinen 15jahrigen Sohn mitte/ende Juni ein
Fest mit einem ca 1stiindigen Ubergangs-Ritual organisieren
(anstatt Konf.). Kann mich jemand dabei begleiten oder auch
nur beratend zur Seite stehen?

06.05.2012

E0246 - 3612

Autoreinigung

Gerne reinige ich Ihr Auto innen und aussen im «blauer
Elefant».

20.12.2009

E0338 - 3600

Spezielles Geburtstagsgeschenk

Spezielles Geburtstagsgeschenk:
Baum-Zauber-Erlebnisrundgang fiir die Sinne. Details siehe
Rubrik Freizeitgestaltung. (Herbst und Friihling.)
20.12.2009

F0584 - 3099

Clownin Circolina

Clownin Circolina bereichert ihr Geburtstags-. Jubilaums-
oder Pensionierungsfest, Altersnachmittag usw., usw. Nicht
spektakular, sondern mit viel "Gspiiri".

20.12.2009

E0418 - 3612
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